Требования, 
предъявляемые к современному первокласснику:
Учебная деятельность в современном образовательном пространстве требует некоторого запаса знаний об окружающем мире, сформированности элементарных понятий. Необходимо положительное отношение к обучению,  способность к саморегуляции поведения и проявлению волевых усилий  для выполнения поставленных задач.  Не менее важны компетенции речевого общения, развитие мелкой моторики рук и зрительно – двигательной координации. Одна из существенных задач – формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности, т.е. навыка  принимать свои цели и следовать им в учебе, планировать свои дела, осуществлять контроль и оценку собственной работы, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе. 

При поступлении в школу ребенок должен быть психологически подготовлен к учебе и обладать не только определенными знаниями, но и личностными компетенциями. Незнакомая школьная ситуация может стать причиной повышенной тревожности учащегося и, как следствие, общей дезадаптации. 

      Для успешной адаптации  к школе ребенку нужны: 

· запас знаний;

· способность в течение 35-40 минут  сидеть за партой и удерживать свое внимание на учебном процессе;

· стремление к учебе;

· коммуникативные навыки;

· умение планировать свою деятельность;

· сформированная по возрасту мелкая и крупная моторика. 

     При этом перед первоклассником стоят такие задачи:

· усвоить правила поведения на уроке и в школе;
· сориентироваться в здании школы;

· научиться слушать и понимать учителя;

· познакомиться с одноклассниками;

· научиться подготовке к урокам;

· перестроиться в связи с изменениями требований, предъявляемых к нему семьей и учителем. 
