Внешние показатели  проекции

 в семье 
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Можно ли распознать проекцию?

· Процесс проекции можно отметить у людей, употребляющих в своей речи фразы, типа:
- «Меня раздражают люди, подобные N»

- «Если предоставить моему ребёнку свободу, он немедленно использует это во вред себе и окружающим».

Родитель много и охотно говорит о своей постоянной борьбе с отрицательными чертами и слабостями ребенка, о мерах наказания, которые он в связи с этим применяет. В высказываниях родителя – неверие в ребёнка, инквизиторские интонации с характерным стремлением в любом поступке выявить «истинную», т.е. плохую причину. 

· На отрицательные качества в ребенке чаще всего указывает именно отец. Нередко в семье появляется «спасатель», чаще всего в лице бабушки или дедушки, который частично облегчает участь ребенка.
· Обусловливаемые причины нарушения воспитания – эмоциональное отвержение, жестокое обращение. 
Как избежать процесса проекции?
Для этого необходимо развивать в себе такие основополагающие качества как:

· способность принимать и уважать другого человека, даже если его поведение тебе не нравится;
· способность ставить под сомнение  и анализировать свое восприятие, понимая, что оно может быть искажено проекцией или другими психологическими механизмами;

·  интерес к другому человеку, стремление понять его мотивы;

· достаточная степень открытости, чтобы открыто обсудить сложившуюся ситуацию;

· коммуникативные навыки, необходимые  для того, чтобы обсуждение было плодотворным, и привело к лучшему  пониманию и корректировке отношений. [image: image3.png]



